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Von der Krauterspirale frisch auf den Tisch

Wer eine Krauterspirale in seinem Garten hat, kann rund ums Jahr aus dem
Vollen schépfen. Mit »Rosmarin und Pimpinelle«, ihrem im pala-verlag
erschienenen Kochbuch, zeigt die Autorin Irmela Erckenbrecht, dass das reizvoll
gewendelte Beet auf wenigen Quadratmetern die ganze Palette aromatischer
Zutaten fur die feine Krauterklche liefert.

Hobbygéartnerinnen und -gartner, die ihre Krauterschatze bestmdglich verwerten
und gern abwechslungsreich kochen mdchten, finden darin eine Vielzahl
kostlicher vegetarischer Rezepte. Kerbelcremesuppe und Pimpinelle-
Kichererbsen-Salat werden der Familie und den Géasten ebenso schmecken wie
Gnocchi mit Rucolapesto, Salbeispaghetti und Krauterspatzle. Zum Dessert lockt
Mangocreme mit Rosmarin, zu Tee oder Kaffee schmeckt ein
Sauerampferkuchen. Auch Uberraschende Getrankekreationen wie
Lavendelmilch oder Pfefferminzbowle werden vorgestellt.

Passend dazu gibt es viele Tipps zum Trocknen und Einfrieren der Krauter, zur
Herstellung von Krauteressigen und -6len sowie zu den kulinarisch interessanten
Besonderheiten der einzelnen aromatischen Pflanzen.

Mit allen Sinnen genieBen kénnen aber auch alle, die (noch) keine eigene
Krauterschnecke haben: Naturlich gelingen alle Rezepte auch mit Kriutern von
der Fensterbank oder vom Wochenmarkt.
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