
Bauernhoftiere als Therapeuten für Kinder mit Handicap

Bauernhoftiere als Co-Therapeuten und Begleiter: Minischweine machen 
antriebslose Mädchen und Jungen mobil. Hühner beruhigen hibbelige Kinder. Ein 
Griff ins dichte Schaffell kann Verkrampfungen von Spastikern lösen.

Bekannt ist die Tiergestützte Therapie mit Delfin, Pferd oder Hund. Wie gut auch 
Bauernhoftiere Kindern mit körperlichem, geistigem oder auch psychischem 
Handicap helfen können, zeigen Andrea Göhring und Jutta Schneider-Rapp in 
ihrem Buch »Bauernhoftiere bewegen Kinder«, erschienen im pala-verlag. Es will 
Experten und interessierten Laien diese Therapieform erklären und ans Herz legen.

Viele Übungen aus der Praxis, berührende Fallbeispiele und Fotos erklären den 
Wert dieser Arbeit. Bauernhofpädagogen und Therapeuten erfahren die Stärken 
und Einsatzmöglichkeiten der verschiedenen Tierarten. Eltern, Lehrer und Erzieher 
lernen diese Therapieform kennen. Gleichzeitig lesen Tierfreunde, wie sich 
Schaf, Kuh und Co. verhalten und wie sie sich artgerecht halten und ausbilden 
lassen. Ganz nebenbei räumt das Buch auch mit Vorurteilen auf und lässt uns die 
Bauernhoftiere besser verstehen.

Andrea Göhring ist Agrartechnikerin, Bauernhofpädagogin und 
Fachkraft für Tiergestützte Therapie, Pädagogik und Beratung 
(ESSAT). Auf ihrem Biohof in Oberschwaben fördert sie seit zehn 
Jahren Kinder mit Handicap und schwerst mehrfachbehinderte 
Schüler. 

Jutta Schneider-Rapp ist im Pferdestall und mit zahlreichen 
Haustieren aufgewachsen, hat Agrarwissenschaften und 
Journalismus studiert und beackert seitdem grüne Themen  
für Online- und Printmedien.
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