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Himmlische Dufte rund um die Krauterspirale

Zu einem Schnupperkurs der besonderen Art ladt Irmela Erckenbrecht in

ihrem Buch »Duftoase Krauterspirale«, erschienen im pala-verlag, ein. Mit
schonen Duften bepflanzt, wird das gewendelte Trockenmauerbeet zur
Wohlfuhloase. Heilpflanzen wie Romische Kamille und Johanniskraut, die in der
Aromatherapie Anwendung finden, Nachtbluher, die ihre betbrenden Dufte nach
Sonnenuntergang verstromen, und Bluten, die nach Schokolade, Vanille oder
Lakritze riechen — sie alle finden in Variationen der klassischen Krauterschnecke
optimale Standorte. Aber auch spiralformig in den Rasen eingesate Duftblumen
und in Topfen auf dem Balkon arrangierte Krauter mit Fruchtaromen tberraschen
als Duftspender, Augen- und Gaumenschmaus. Besondere Genusse versprechen
ein begehbarer Duftteppich und eine Balkonspirale mit verschiedenen
Thymiansorten.

Viel Raum bekommt die Konigin der Blumen: Im prachtigen Spiralenbeet mit
geschutztem Ruheplatz kbnnen sich Duftrosen wunderbar entfalten und Gartnerin
und Gartner tief entspannen.

Neben erprobten Bauanleitungen und Pflanzenportrats enthalt das Buch

eine Fulle von Tipps, wie sich die duftenden Bluten und Blatter in der Kuche,
Naturkosmetik und Hausapotheke verwenden lassen.
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