
Vorwitziges Kullergemüse

Gemüse – und sei es noch so klein – sollte nie unterschätzt werden!
Dies ist eine der Lehren, die wir aus dem Märchen von der »Prinzessin
auf der Erbse« ziehen können.
Im dem Koch- und Lesebuch »Erbsenalarm!« von Irmela Erckenbrecht hat das
kleine kugelige Gemüse seinen großen Auftritt. Vom spannenden Matratzendrama
bis zur fernöstlichen Erbsencreme – zwischen zwei Buchdeckeln ist hier alles
versammelt, was es zum Thema Erbsen zu sagen gibt.
Das vorwitzige Kullergemüse spielt nämlich nicht nur die Starrolle in dem welt-
berühmten Märchen. Die kleine grüne Erbse ist auch eine gesunde Wunderpille.
Vor allem aber hat sie kulinarisch sehr viel mehr zu bieten als das übliche
Erbsen-Möhren-Einerlei.
Von der herzhaften Quiche bis zum knackigen Salat, von raffiniert gewürzten
Pasten bis zu den unterschiedlichsten Erbsensuppen und originellen Wraps gibt
es viel Schmackhaftes zu entdecken und nachzukochen.
In lockerer, unterhaltsamer Form wird außerdem die Geschichte
des Märchens von Hans Christian Andersen vorgestellt.
Zusätzlichen Lesegenuss versprechen die verschiedenen
Interpretationen, Bearbeitungen und eine Reihe witziger
Parodien, unter anderem von Heinz Ehrhardt und Mascha
Kaléko.
Durch das ganze Buch zieht sich als Cartoonserie die
Geschich-te der von der Erbse gepiesackten Prinzessin – wunderbar in Szene
gesetzt von der bekannten Cartoonistin Renate Alf.
Ein Buch zum Kochen, Schmunzeln und Verschenken!
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