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Wilde Krauter fur magische StrauBBe

Ein Strauf3 kraftvoller Inspiration: In ihrem Buch »KraftstrauBe«, erschienen im
pala-verlag, begegnet Christina Mann der Seele heimischer Wildpflanzen. Ein
Schatz, den sie mit ihren Lesern teilt — individuell, bezaubernd, heilsam.
KraftstrauBBe sind selbst gesammelte Strau3e aus wilden Krautern. Sie stehen
in der jahrhundertealten Tradition, anlasslich bestimmter Termine im Jahreslauf,
wie Maria Himmelfahrt oder Johanni, und wichtiger Wendepunkte im Leben, wie
Hochzeit oder Taufe, einen Krauterstrauf3 zu binden.

Die Phytotherapeutin und Ethnobotanikerin Christina Mann stellt in ihrem Buch
mehr als 40 heimische Pflanzen fur KraftstrauBe vor. Sie hilft, die Pflanzen zu
finden, die personlich fur einen bestimmten Anlass oder die kommende Zeit
wichtig sind. Die Autorin erlautert die Funktionen der Pflanzen im Kraftstrauf3
ebenso wie ihre symbolische und heilsame Bedeutung. Tipps von der
»Krauterhexe« und zauberhafte Krautermarchen runden das Lesevergnugen ab.
Konigskerze und Engelwurz fur Energie und Heilung, Madesu3 und Baldrian fur
Liebe und Gluck, Beifu3 und Johanniskraut fur groBe Magie — wer mehr tber
die Geheimnisse wilder Pflanzen im Kraftstrau3 wissen mochte, findet in diesem
Buch einen wertvollen Begleiter.
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