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Kuchen-Kreativbuch fur umweltfreundlichen Genuss

Selber machen statt kaufen: Die beliebten Helfer der fixen Kuche sind selbst
gemacht deutlich gesuinder, besser fur die Umwelt und kosten weniger als typische
Supermarktprodukte. Wie einfach es ist, nachhaltige Alternativen zur fertig gekauften
Gemusebruhe, zu Tortenguss oder Pumpkin Spice selbst herzustellen, zeigt Jutta
Grimm in ihrem Buch »Magisch fix«, erschienen im pala-verlag.

140 bewahrte Rezepte ihrer Kuiche hat sie dafur zusammengestellt: von
Wiurzmischungen, Ketchup und Senf Uber Puddingpulver, Knuspermusli und
Backmischungen bis hin zu Wurzsaucen, Sirup und Aromaextrakten. Die Rezepte
sind unkompliziert, die Zutaten einfach und Uberall erhaltlich. Praktische Tipps und
Anleitungen zur Verwendung, nutzliche Infos zur Kuchenpraxis und individuelle
Geschenkideen begleiten die schnelle Einsatztruppe.

Ein Kuchen-Kreativbuch fur alle, die Freude am Selbermachen und Selbstversorgen
haben, sich bewusst ernahren und weniger Abfalle produzieren, weniger wegwerfen
und anders konsumieren mochten.
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