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Gartenfrisch auf den Tisch

Irmela Erckenbrecht schatzt das unnachahmliche Aroma erntefrischer, knackiger
Mbohren. Erdbeeren und Tomaten isst sie am liebsten erst dann, wenn sie in ihrem
Garten wachsen. Allen Gleichgesinnten verrat sie in »Querbeet — Vegetarisch
kochen rund ums Gartenjahr«, erschienen im pala-verlag, ihre Lieblingsrezepte. Die
Autorin ladt zu einem Erntespaziergang durch ihren Garten ein und stellt uber 40
Gemiuse- und Obstarten, nach Jahreszeiten geordnet, vor. Dazu gibt es zahlreiche
Rezepte und Anregungen zur leckeren Verwertung des Erntesegens.
Hobbygartnerinnen und -gartner, die gerade in Salat, Birnen oder Zucchini
versinken, kbnnen aus einer Fulle vegetarischer Gerichte schopfen. Alle, die (noch)
keinen eigenen Garten haben, finden Entscheidungshilfen fur den saisonalen
Einkauf auf dem Wochenmarkt oder im Naturkostladen. So lasst sich leicht
nachlesen, welches heimische Obst und Gemuse gerade am besten schmeckt und
welche Kostlichkeiten sich daraus zubereiten lassen.

Das Kochbuch ist ein unentbehrlicher Begleiter durchs Gartenjahr fur alle, die
saisonale Gerichte aus regionalen Zutaten schatzen, das Klima schonen und den
Gaumen verwdhnen mochten.
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Irmela Erckenbrecht:

Querbeet

Vegetarisch kochen rund ums Gartenjahr
pala-verlag, Darmstadt, 2010
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