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Fruchtbare Schwarzerde selbst herstellen
Schmackhaftes Gemüse und prächtig blühende Stauden in einem sich 
selbst erhaltenden System anbauen, auf Torf verzichten, Humus aufbauen 
und die Umwelt entlasten: In ihrem Buch »Gärtnern nach dem Terra-Preta-
Prinzip«, erschienen im pala-verlag, zeigt Andrea Preißler-Abou El Fadil, wie 
dies alles geht. Als Vorbild für diese moderne Art des Gärtnerns dient die 
zum Teil Jahrtausende alte Terra Preta de índio aus der südamerikanischen 
Regenwaldregion.
Die Autorin befasst sich seit vielen Jahren in Theorie und Praxis mit dem Thema 
Terra Preta, das sie sowohl als Historikerin als auch passionierte Gärtnerin 
fasziniert. Sie beschreibt, welches Prinzip zugrunde liegt und was mit selbst 
hergestelltem Schwarzerde-Substrat möglich ist. Auf kleiner Fläche, auch im 
Palettenbeet und Balkonkasten, wachsen Gemüse, Kräuter und Blumen gesund 
und üppig. Garten- und Küchenabfall landen gleich wieder im Stoffkreislauf. 
Pflanzenkohle, der Komposterde beigemischt, speichert CO2, Nährstoffe und 
Wasser – gut fürs Klima und die Umwelt.
Mit den detaillierten Anleitungen der Gartenexpertin und weiterer Terra-Preta-
Praktiker gelingt es leicht, Schwarzerde-Substrate selbst herzustellen. Beispiele 
aus Klein- und Stadtgärten zeigen, wie in Kombination mit Gründüngung, Mulchen 
und Anbau in Mischkultur die Bodenfruchtbarkeit dauerhaft erhalten bleibt.
Gartenneulinge und erfahrene Selbstversorger finden in diesem Buch viele 
inspirierende Anleitungen, für Biogärten auf dem Land und grüne Oasen in der 
Stadt.
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