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Selbst versorgt mit Wachteleiern
Frische Eier, spannende Naturerlebnisse und Freude mit dem Federvieh verspricht 
Nina Dittmann mit ihrem Buch »Wachteln im Garten«, erschienen im pala-verlag. 
Japanwachteln sind ideal für den Einstieg in die Hobbygeflügelhaltung. Die 
attraktiven Hühnervögel im Miniaturformat sind pflegeleicht und können zutraulich, 
manchmal sogar handzahm werden.
Die Autorin vermittelt leicht verständlich alles Wissenswerte rund um die Brut, 
Aufzucht und Fütterung der Wachteln. Sie schöpft dabei aus ihrer langjährigen 
Erfahrung mit der artgerechten Haltung im kleinen Reihenhausgarten. Die Autorin 
stellt die Bedürfnisse der Tiere und ihre Eigenarten vor und gibt Anleitungen für 
den Bau von Voliere und Freilaufgatter. Auf wichtige Fragen zum Platzbedarf oder 
zu Futtermischungen und notwendigem Zubehör gibt sie ebenso kompetente 
Auskunft wie zur Zubereitung der Wachteleier.
Fühlen sich die Wachteln wohl, legen sie fleißig und zuverlässig Eier. Die 
kleinen, originell gesprenkelten Delikatessen, denen auch gesundheitsfördernde 
Eigenschaften zugeschrieben werden, sind besonders gut verträglich. Dass sie 
nicht aus Massentierhaltung stammen, macht den Genuss perfekt.
Nina Dittmann lebt mit ihrer Familie im dicht besiedelten Rhein-Main-Gebiet 
und schafft es dennoch, naturnah zu leben und sich mit selbst produzierten 
Lebensmitteln selbst zu versorgen. Die artgerechte Haltung von Wachteln und von 
alten Nutztierrassen gehört für sie seit vielen Jahren dazu.
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