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Ruckenfit im Garten
Aus Gartenlust wird Gartenfrust, wenn nach langem Graben, Jaten oder
Schneiden der Rucken und die Gelenke schmerzen. Viele Garten werden dann
irgendwann »pflegeleicht« in eine triste Rasen- oder Schotterflache umgewandelt.
Schade fur Mensch und Natur, sagt Gartenplanerin Brigitte Kleinod. Sie zeigt in
ihrem Buch »Ruckenfreundlich gartnern«, erschienen im pala-verlag: Wer den
Garten korperfreundlich gestaltet und bei der Pflege Rucksicht auf Muskeln,
Rucken und Gelenke nimmt, behalt lange Freude an seinem grunen Paradies.
Passt die Gestaltung der Grunflachen zum Lebensrhythmus und zu den
personlichen Vorlieben, macht die Arbeit Spaf3 und wird nicht zur Last.
Basiswissen zu Standortbedingungen, Bodenbearbeitung und passender
Pflanzenauswahl macht die Gartenpflege leichter. Die richtige Korperhaltung

lasst sich anhand der anschaulichen Fotos und detaillierten Anleitungen in
diesem Buch bei typischen Arbeitssituationen lernen: Boden lockern, Blumen
gieBen, Hecken schneiden — richtig bewegt, werden Rucken und Gelenke
geschont und die Muskeln trainiert. Eine ergonomische Gestaltung der Beete,
korperfreundliches Werkzeug und nutzliche Hilfsmittel, aber auch kleine
Ruheinseln sind weitere Voraussetzungen, um den eigenen Garten zu genief3en.
Die Autorin informiert auch dazu umfassend und fachlich fundiert. Der Garten wird
so zum Jungbrunnen und bleibt ein Naturerlebnisraum.
Mit diesem Buch macht Gartenarbeit glucklich!

(1449 Zeichen)

Brigitte Kleinod:

Ruckenfreundlich gartnern
Richtig bewegen, Gelenke schonen,
pflegeleicht gestalten
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