
Entspannt gärtnern mit selbstständigen Pflanzen

Pflanzen haben faszinierende Methoden, um ihren Nachwuchs in die Welt zu 
tragen. Die Samen fliegen, springen oder kriechen, nehmen mal ein »Taxi«, mal den 
Wasserweg. Sigrid Tinz beschreibt in ihrem Buch »Selbst ist die Pflanze«, erschienen 
im pala-verlag, wie die Pflanzenkinder ihre Lieblingsplätze selbst finden und wie sich 
mit diesem Wissen entspannt gärtnern lässt. Sie begleitet Akelei, Lerchensporn, 
Veilchen und Co. auf ihren geheimnisvollen Wanderwegen, quer durchs Blumenbeet, 
hoch auf die Mauer und zwischen die Pflasterfuge. Damit dort wächst, was auch 
gefällt, erleichtern Pflanzenporträts die standortgerechte Auswahl und das Ansiedeln 
gewünschter Arten. Die Nachkommen der sich selbst vermehrenden Pflanzen dürfen 
dann mit etwas Lenkung selbst entscheiden, wo sie sich niederlassen. Erprobte 
Praxistipps der Autorin und Geoökologin helfen, besonders ausbreitungsfreudige 
Vertreter im Zaum zu halten. So werden auch mit wenig Zeit oder Erfahrung 
Gartenträume wahr. Pflanze für Pflanze wird es ein bisschen selbstständiger, bunter 
und lebendiger, sogar auf dem Balkon oder Garagendach.
Das Buch schenkt Zeit. So können Groß und Klein zuhause die Blütenpracht, 
Schmetterlinge, Wildbienen und Vögel genießen – und die Pflanzen einfach mal 
machen lassen.
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