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Rückenschonend gärtnern

Erfolgreiches Gärtnern ohne krummen Rücken verspricht das im 
pala-verlag erschienene Buch »Das Hochbeet« von Brigitte Kleinod.
Die vorgestellten Beete sind pflegeleicht und entlasten den Rücken und
die Gelenke durch bequemes Arbeiten im Sitzen oder Stehen.
Ob Tomatenkasten, Salat- oder Kräuterbeet, Wasserkübel, gemütlicher Sitzplatz
mit Duftpflanzen, Sonnen- oder Schattenbepflanzung – die praktischen Beete
lassen sich standortgerecht planen und nach den Bedürfnissen der Pflanzen
optimal befüllen.
Dank der vielfältigen Gestaltungsideen der Autorin werden Hochbeete
gleichzeitig zu echten Hinguckern im Garten. Form, Farbe und Baumaterial
können dabei ganz individuell auf den Gartenstil abgestimmt werden.
Die Gartenplanerin zeigt Schritt für Schritt, wie der Bau langlebiger Hochbeete
aus Holz, Stein und anderen Baustoffen garantiert gelingt. Sie gibt Tipps zur
Planung und zum optimalen Standort sowie zur Auswahl der besten Materialien
zum Bauen und Befüllen. Erprobte Bauanleitungen mit zahlreichen Illustrationen
und Pflanzenlisten für Nutz- und Ziergärten helfen bei der praktischen
Umsetzung.
Informationen über die Möglichkeiten, wertvolle Lebensräume für heimische Tiere
und ideale Bedingungen für Regenwürmer zu schaffen, ergänzen das Buch.
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