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Abwechslungsreich kochen ohne tierisches Eiweiß

»Weniger tierisches Eiweiß« lautet eine der Grundregeln für eine gesunde
Ernährung. Bei bestimmten Erkrankungen wie Allergien oder Haut- und
Stoffwechselkrankheiten wird von Ärzten und Heilpraktikern sogar häufig
empfohlen, ganz auf tierisches Eiweiß zu verzichten.

Für alle, die auf tierisch-eiweißfreie Kost umsteigen wollen oder müssen,
deswegen aber nicht auf alle (Gaumen-)Freuden des Lebens verzichten
möchten, ist im pala-verlag ein umfassendes Koch- und Backbuch erschienen.
Der erfahrene Vollwertkoch Herbert Walker hat seine Rezepte mit zahlreichen
vollwertigen Zutaten und einer Portion Phantasie zusammengestellt.

Wie wär's denn zum Beispiel mit einer deftigen Kartoffeltorte oder einer pikanten
Bananensuppe? Oder darf's vielleicht etwas Süsses sein, zum Beispiel
Rhabarber-Apfel-Kuchen oder Windbeutel mal ganz anders? Langeweile kommt
hier nicht auf und Fleisch, Ei oder Milch wird bestimmt niemand vermissen!
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