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Erste Hilfe bei der Ernteschwemme
Wer schon einmal Zucchini im Garten angebaut hat, kennt die Situation zur 
Genüge: Aus jungen P�anzen werden üppige Gewächse, deren Ertrag immer 
wieder gründlich unterschätzt wird. Alle, die sich in dieser kritischen Situation 
allein vom Anblick ihrer prächtigen Zucchinikeulen erschlagen fühlen, dürfen 
aufatmen: Erste Hilfe bietet Irmela Erckenbrecht in ihrem Buch »Zucchini«, 
erschienen im pala-verlag. Durch die Fülle farbiger Cartoons von Renate Alf regt 
das Buch nicht nur zum Nachkochen, sondern auch zum Schmunzeln an.
Unverzichtbar für alle, die in ihrem Erntesegen zu ertrinken drohen, bietet das 
Buch eine überraschende Vielfalt an vegetarischen und veganen Gaumenfreuden. 
Bei über 110 köstlichen Rezepten – von der knackigen Vorspeise bis zum 
cremigen Dessert – kommt bestimmt keine Langeweile auf: Wer alle Vorschläge 
ausprobiert, lässt nach und nach 50 Kilo Zucchini im Kochtopf verschwinden!
Auch alle, die selbst keinen Garten haben, erhalten Tipps und Anregungen für 
eine abwechslungsreiche Zucchiniküche. Dieses Buch ist das perfekte Geschenk, 
wenn es scheinbar unvermeidlich Jahr für Jahr zur Ernteschwemme kommt!
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