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Let it bluh!

Mit ihrem Buch »Mein Garten wird ein Naturgarten« aus dem pala-verlag ist Birgit Helbig
liebenswiirdig mit Rat und Inspiration zur Stelle, wenn sich der Garten in einen blihenden
Ort fur Pflanzen und Tiere verwandeln soll. Zugleich zeigt die Autorin leicht versténdlich
und mit vielen Fotos, wie auch asthetisch ansprechende Gestaltungen mit einer hohen
Aufenthaltsqualitat entstehen.

Far alle, die mit einem Naturgarten Neuland betreten, beantwortet dieses Buch die
allerersten Fragen zu 6kologischen Hintergriinden sowie sinnvoller Gartenanlage

und Pflege. Zugleich erleichtern viele konkrete Gestaltungs-Projekte den Einstieg, ob
komplette Neuanlage oder ein kleines Beet mit Potential zum Wachsen.

Naturgérten tun gut. Sie bieten Naturerlebnis und Naturgenuss. Zugleich machen sie es
mdoglich, im eigenen Umfeld zwei der drangendsten Herausforderungen unserer Zeit aktiv
anzugehen — die Klimakrise und den dramatischen Riickgang der Biodiversitat.

Birgit Helbig ist seit einigen Jahren als Naturgarten-Fachbetrieb fir Kommunen,
Firmen und Privatkunden im Bereich naturgerechte Planung, Baubegleitung und
Pflegemanagement tatig. Fir die Bundesgartenschau 2023 in Mannheim plante und
baute sie den Schaugarten des Naturgarten e. V.

(1238 Zeichen)

Die Autorin steht flir Presseanfragen zur Verfligung.
Kontakt Uber presse@pala-verlag.de

Birgit Helbig

Mein Garten wird ein Naturgarten
Lebensraum fur Menschen, Pflanzen
und Tiere gestalten
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