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Naturlich heilen mit Honig, Bienenwachs und Propolis

Honigbienen sind faszinierende Lebewesen. Almut Tobis und Norbert Poeplau
laden in ihrem Buch »Heilkraft aus dem Bienenstock«, erschienen im pala-verlag,
dazu ein, die Lebensweise und die wertvollen Produkte der Bienen kennenzulernen
und selbst heilkraftige Mittel fur die Hausapotheke herzustellen.

Imkermeister Norbert Poeplau vermittelt spannende Einblicke in das Geschehen
im Bienenstock. Er verknupft dabei seine langjahrigen Erfahrungen in der
wesensgemalen Bienenhaltung an der Lehr- und Versuchsimkerei Fischermuhle
des Mellifera e. V. mit Erkenntnissen aus der aktuellen Bienenforschung.
Anschaulich erklart er, wie durch achtsamen Umgang mit den Bienen hochwertige
Zutaten fur Heilmittel entstehen und qualitatserhaltend gewonnen werden.

Die Arztin Almut Tobis mit Schwerpunkt Anthroposophische Medizin stellt die
heilkraftigen Eigenschaften von Honig, Wachs, Bienengift oder Propolis vor.
Erkenntnisse aus wissenschaftlichen Studien Uber die Wirksamkeit gegen Bakterien
oder Viren, als Wundheilmittel oder zur Starkung des Immunsystems belegen

und erganzen dabei tradiertes Wissen der Volksheilkunde. Sie beschreibt die
Anwendungsmaoglichkeiten homobopathischer Heilmittel aus Bienenprodukten und
ladt dazu ein, ihre Rezepturen fur selbst gemachte Hausmittel zu erproben.

Das Buch zeigt: Hustenhonig und Thymian-Bienenwachs-Auflage,
Nachtkerzen-Propolis-Lotion oder Ringelblumenbalsam kdnnen
bei zahlreichen Beschwerden lindernd wirken. Sie in Handarbeit
selbst herzustellen, schult die Wahrnehmung und regt zum
wertschatzenden Umgang mit den Gaben der Bienen an.
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