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SiBes fiir jede Gelegenheit

Honig und suBes Obst machen vollwertige StBspeisen zur
kdstlichen Alternative fur gesundheitsbewusste Leckermauler.

In seinem Buch »Desserts & mehr« aus dem pala-verlag prasentiert
Herbert Walker 125 erprobte Rezepte fur Desserts und sifB3e
Hauptgerichte.

Raffinierte Varianten mit frischem Obst, Puddings und Flammeris
sind ebenso zu finden wie selbst gemachtes Eis und siBe
Lieblingsgerichte aus Pfanne, Waffeleisen und Ofen.

Kichentipps helfen beim Kochen und Backen der Leckereien.
Problemlos gelingen so Kdstlichkeiten wie Kirschflammeri,
Nuss-Tiramisu, Obstflan oder Buchteln mit Vanillesauce.
Variationsvorschlage machen es leicht, eigenen Vorlieben zu folgen
und Neues auszuprobieren.

Eine praktische Einfllhrung beschreibt die Zutaten der vollwertigen
SuBspeisenkiche. Viele Rezepte enthalten weder Eier noch
Milchprodukte und eignen sich deshalb fur alle, die kein tierisches
Eiwei3 verwenden mdchten.
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