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Einfalle statt Abfalle

Es ist gar nicht so schwer und macht richtig Spaf3, auf Plastik zu verzichten. Wie es
geht? Ganz einfach selber machen, sagt Jutta Grimm in ihrem Buch »Statt Plastik«,
erschienen im pala-verlag. Es ist ein Kreativbuch fur alle, die ihre Nutzung von Plastik
— insbesondere von einmalig genutztem »Wegwerf-Plastik« — im Alltag verringern
modchten und SpaB am Selbermachen haben. Mehr als 60 Ideen fur selbst gemachte
Alltagsbegleiter hat die Autorin hierfur ausgewabhlt: fur Einkauf, Haushalt, Wasche und
Bad sowie rund ums Baby.

Neugierig geworden? Hier ein paar Beispiele: Der einfach genahte Obst-Wiegebeutel
aus Baumwolltull macht die Plastiktute genauso uberflussig wie das gehakelte
Einkaufsnetz in Bonbonfarben. Praktische Lunch Bag und selbst gemachtes
Bienenwachs-Wrap halten Lebensmittel frisch. Mit nur funf Zutaten ist die Zahnpasta
schnell gemacht und obendrein die Verpackung gespart. Und das genahte
Windelhdschen ersetzt viele, viele Wegwerfwindeln.

Alle Anleitungen sind leicht verstandlich und gehen Schritt fur Schritt vor, sind nicht zu
aufwendig und nicht zu abgedreht, dafur innovativ und witzig. Wunderschon in Szene
gesetzt werden sie durch Fotografien von Hanna Rudolf.

Auf Plastik zu verzichten, kann eine echte Bereicherung sein!
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