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Vegetarischer Weihnachtsschmaus – ganz ohne Gans

Was wollen wir an Weihnachten kochen? Jedes Jahr stellt sich diese Frage neu, 
denn das besondere Festtagsessen gehört an Weihnachten einfach dazu.
Wie der Weihnachtsschmaus auch ohne Gans und Braten aufs Beste gelingt, 
zeigt Heike Kügler-Anger in ihrem Buch »Vegetarisches fürs Fest« aus dem 
pala-verlag.
Das Buch lädt ein zur kulinarischen Reise durch zwölf Länder. Aus der Fülle 
festlicher Tradition stellt es besonders schmackhafte vegetarische Festtags
spezialitäten des jeweiligen Landes vor.
Mehr als 70 süße und pikante Köstlichkeiten bieten allen Feinschmeckern, die 
auf der Suche nach vegetarischen Festtagsgerichten sind, eine Fülle neuer 
Ideen. Die Auswahl reicht von cremigen Suppen über edle Pasteten und 
Gratins bis zu Schlemmerdesserts und Festtagsgebäck. Alle Gerichte gelingen 
mit saisonal erhältlichen Zutaten und lassen sich zu landestypischen Menüs 
zusammenstellen.
Neben den Rezepten bietet das Buch stimmungsvolle Einblicke in die unter-
schiedlichen Weihnachtsbräuche der vorgestellten Länder.
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